23 DICEMBRE: 18:30/19:30 Pilates (Sala Gold) * 19:30 GroupCycling (Sala Elite) *

26 DICEMBRE: 10:30 Acquamix

27 DICEMBRE: 10:10 Acquatrek 11:00 Gym Dolce 12:45 Acquastep 13:35/17:00/18:00 Acquabike

18:15 Corso nuoto C 19:00 Corso nuoto D 19:45 Corso nuoto E
13:00/17:00 Supreme Glute  18:00 Pilates (sala Gold)
13:00 GroupCycling+Walking (Sala Elite)

28 DICEMBRE: 10:30/11:15 Acquagym 12:20 Pump 16:00 Pilates (sala Gold)

29 DICEMBRE: 10:30 Acquamix (1ora)

30 DICEMBRE: 12:45 Acquamix 18:45 Deep Water 18:45/19:35 Acquabike

18:15 Corso nuoto D 19:00 Corso nuoto B 19:45 Corso nuoto C
13:00/17:15 Pump  18:30/19:30 Pilates (Sala Gold)
18:30 Fitboxe 19:30 GroupCycling (Sala Elite)

31 DICEMBRE: 10:30 Acquamix

02 GENNAIO: 10:30 Gym Dolce 12:45/17:00/19:30 Acquagym 18:40 Acquamix
18:15 Corso nuoto D 19:00 Corso nuoto E 19:45 Corso nuoto A
13:00 Core Stability 18:30 Pump  19:30 Gag (Sala Gold)

03 GENNAIO: 10:10 Acquatrek 11:00 Gym Dolce 12:45 Acquastep 13:35/17:00/18:00 Acquabike
18:15 Corso nuoto Amaster 19:00 Corso nuoto C 19:45 Corso nuoto B
13:00/17:00 Supreme Glute 18:00 Pilates (sala Gold)

13:00 GroupCycling+Walking (Sala Elite)

04 GENNAIO: 10:30/11:15 Acquagym 12:20 Pump 16:00 Pilates (sala Gold)

05 GENNAIO: 10:30 Acquamix (1ora)

DA MARTEDi 7 GENNAIO RIPRENDERA’ LA CONSUETA PROGRAMAZIONE CORSI

*per manutenzione straordinaria non sara possibile utilizzare le docce
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