GCMOS

as you eat

CENTRI ESTIVI

MENU’ ESTATE 2024 in vigore dal 10.06 al 13.09

2° SETTIMANA

0 3 /N9
12/08-9/09

PIATTO UNICO:
ravioli di ricotta e spinaci
insalata mista

pane e frutta fresca

pasta fredda pomodoro e mozzarella

prosciutto crudo/cotto
insalata mista
pane e melone

risotto alla parmigiana
polpettine di ceci
insalata verde
pane e frutta fresca

PIATTO UNICO:
pizza margherita
carote julienne
pane e frutta fresca

MAR

pasta al pomodoro e basilico
scaloppina di pollo al limone
fagiolini allolio
pane e frutta fresca

pasta alle zucchine

pollo al rosmarino
patate al forno
pane e frutta fresca

PIATTO UNICO:
lasagne al ragu e besciamella
insalata di pomodori

pane e frutta fresca

pasta alle verdure
svizzera di tacchino al forno
fagiolini all’olio
pane e frutta fresca

pasta olic e parmigiano
polpettine di ceci
insalata e mais
pane e frutta
fresca

Insalata di riso con i legumi
frittata al forno
carote julienne

pane e frutta fresca

pasta olio e parmigiano
cotoletta di tacchino al forno
zucchine al forno
pane e frutta fresca

risotto al pomodoro
caprese
pane e frutta fresca

pizza margherita
carote julienne
pane e frutta fresca

pasta alle melanzane
crocchette di meriuzzo™®
fagiolini all’olio
pane e frutta fresca

PIATTO UNICO:
pizza margherita
carote julienne
pane e frutta
fresca

pasta integrale al pesto

prosciutto crudo/cotto
insalata mista
pane e melone

risotto allo zafferano
filetto di halibut estivo con pomodorini e
olive
patate al forno
pane e frutta fresca

pasta integrale al pomodoro
torta di legumi
pomodori in insalata
pane e frutta fresca

GEMOS Scc. Coop I +3005461

pasta al pomodoro
halibut in crosta di mais
patate al forno
pane e frutta fresca

pasta al pomodoro
hamburger di ceci
zucchine al forno
pane e frutta fresca



