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ORARI DI APERTURA

Lunedi dalle 6.30 alle 21.30 Lunedi
Martedi dalle 8.30 alle 21.30 Martedi
Mercoledi dalle 6.30 alle 21.30 Mercoledi
Giovedi dalle 8.30 alle 21.30 Giovedi
Venerdi dalle 8.30 alle 21.00 Venerdi

dalle 9.00 alle 18.00
dalle 9.00 alle 12.30
(dal 01-10-23 al 31-03-24)

Puoi trovare i TRAINER nei seguenti orari:

dalle 6.30 alle 1710

dalle 8.30 alle 20.45
dalle 6.30 alle 1710

dalle 8.30 alle 20.45
dalle 8.30 alle 20.45
dalle 9.00 alle 12.30
dalle 9.00 alle 12.30

(dal 01-10-23 al 31-03-24)

Informazioni utili:

¢ la cassa chiude 15 minuti prima della fine di
ogni fascia oraria palestra

« |'apertura della piscina pud essere effettuata
in concomitanza con altre attivita

« gli orari potranno subire variazioni nel corso
della stagione

LISTINO PREZZI

e Lunedi 9.00 - 13.00 e 17.00 - 20.30

» Martedi 9.00 - 13.00 e 16.00 - 20.30

* Mercoledi 9.00 - 13.00 e 17.00 - 20.30
» Giovedi 14.30 - 21.30

* Venerdi 9.00 - 13.00 e 16.00 - 21.00

4 MESI 272€
12 MESI 588€

1° MESE 89€
MESI SUCESSIVI 69€
RINNOVO ENTRO LA DATA DI SCADENZA

2 MESI 178€
4 MESI 300€
12 MESI 660€

4 LEZIONI*° 58€

8 LEZIONI*° 106€

16 LEZIONI*° 194€

* Abbonamento con validita 12 mesi

° Recupero lezioni con disdetta
di almeno 3 ore

10 INGRESSI* 94€
20 INGRESSI* 164€

10 INGRESSI*° 114€
20 INGRESSI*® 204€

10 LEZIONI® 128€
(validita ingressi 6 mesi)
20 LEZIONI® 236€
(validita ingressi 10 mesi)

LEZIONE SINGOLA® 14€

LEZIONE SINGOLA*°® 14,50€
8 LEZIONI*° 109€

15 LEZIONI*° 182€

24 LEZIONI*® 263€

60 LEZIONI*® 545€

TERRA + ACQUA 30€
ACQUA 20€
BADGE: * TESSERA 4€

* BRACCIALE 9€



PALINSESTO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
09:30 08:30 09:30 08:30
ACQUA DOLCE NUOTO ADULTI ACQUA DOLCE NUOTO ADULTI
14:45 09:30 14:45 09:30
ACQUA DOLCE ACQUA GYM ACQUA DOLCE ACQUA GYM
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00
ACQUA GYM CIRCUIT BIKE ACQUA GYM CIRCUIT TREKKING CIRCUIT JUMP
19:40 19:40
NUOTO ADULTI NUOTO ADULTI
19:45 19:45 19:45 19:45
ACQUA TRAINING ACQUA GYM ACQUA TRAINING ACQUA GYM
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
08:00 08:30 08:00 08:30 08:30
PILATES POSTURAL PILATES POSTURAL PILATES
09:00 10:30 09:00 10:30 09:00
YOGA STRETCH & TONE YOGA STRETCH & TONE PILATES
12:45 17:10 12:45 10:00
HIIT WORK POSTURAL HIT WORK PILATES/YOGA
17:10 18:00
POSTURAL POSTURAL
18:00 18:00 18:30 17:30
POSTURAL BRUCIA GRASSI FLY DANCE PILATES
18:50 a3 18:50 18:30 18:30
TOTAL BODY EVOLUTION GAG HIT WORK PILATES
19:00 19:30 19:00 19:00 19:00
EOXE YOGA BORE POLE DANCE BOXE
COMPETITION COMPETITION COMPETITION
19:00 20:00 19:30 19:30
POLE DANCE POLE DANCE YOGA PILATES
20:00 20:00
SPINNING SPINNING
LEGENDA: et
== ACQUA TERRA NUOTO
SALA ELITE
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NEW CLUB ELITE

Un’occasione di allenamento e benessere a 360°

Iscrizioni, info e regolamento corsi a prenotazione e abbonamenti
« Iscrizioni sempre aperte in orari segreteria e con la APP “MyAppy”.
¢ Le lezioni si terranno con un minimo di 4 partecipanti.

« E possibile non perdere le lezioni disdette solo comunicando
tale disdetta tramite MyAppy o Whatsapp entro 3 ore
dall’inizio lezione. Diversamente verranno tolti 3 giorni di
abbonamento ad ogni mancata comunicazione come sopra
riportato su abbonamenti da 1a 12 mesi. Oltre le 3 assenze
mensili prenotate e non disdette verranno tolti 5 giorni di
abbonamento. Mentre per gli abbonamenti ad ingressi le
lezioni prenotate non saranno piu recuperabili.

« Richiesta la massima puntualita per non interrompere
I'attivita in corso.

« La direzione si riserva di apportare eventuali modifiche ai
planning.

* Nella medesima giornata non & possibile prenotare 2 ore
consecutive della stessa lezione.

*« Abbonamenti lezioni Acquafitness unico valido negli impianti
di Carpi, Correggio, Novellara e Mirandola

« Alla prima iscrizione viene rilasciato un badge magnetico
valido per accedere all'impianto.

« Gli armadietti degli spogliatoi possono essere utilizzati
chiudendoli con lucchetti propri (eventualmente acquistabili
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oY SCARICA MY APPY

Scarica gratuitamente
I'applicazione MyAppy-
User da Play store
(sistema Android) o Apple
store (sistema IOS)
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SCANSIONA IL QR CODE
Scansiona questo Qr
Code e entra nella
sezione Coopernuoto

USER

PASSWORD
Richiedi in segreteria
username e password
(modificabile al primo

accesso) da inserire per
accedere al nostro impianto

presso il dispencer posto all’ingresso dello spogliatoio). =\ ——T— =

* A fine giornata verranno rimossi quei lucchetti che saranno AE’UAHAPIDA

ancora chiusi.

* L'impianto & dotato di apposite cassette di sicurezza per
gli oggetti di valore. La societa non si assume nessuna
responsabilita per la sparizione di oggetti di valore o altro.

« E obbligatorio I'utilizzo di scarpe pulite per accedere alla sala
attrezzi e 'impiego di un asciugamano per I'utilizzo delle macchine.

Presso il nostro
impianto & possibile
acquistare tutto il
materiale necessario
sia per la palestra
che per la piscina.

NEWCLUB ELITE Altre piscine a gestione Coopernuoto:
COOPER Via A. Scarlatti, 21/D - Carpi (Mo)
NUOTO 41019 Soliera (Mo) - Mirandola (Mo)
Tel / 059 561640 - Correggio (Re)
? Whatapp / 328 8718366 - Novellara (Re) NEWCLUB
S - Parma Moletolo (Pr)

newclub@coopernuoto.it Newclub Soliera

newclub_elite

www.apvd.it



