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""N SETTORE PROMOZIONE E PROPAGANDA
Federazione Italiana Nuoto

MANIFESTAZIONE DI NUOTO ARTISTICO

SINCRO x TUTTI
Livorno, 26 -27 - 28 gennaio 2024

CATEGORIE
JUNIORES - SENIORES - ASSOLUTA

ORARIO SESSIONI MANIFESTAZIONE

come da Regolamento I'intera Manifestazione prevede
I’esecuzione di PROGRAMMI LIBERI in tutte le sessioni gara

Venerdi 26 gennaio 2024

h. 17:00 riscaldamento
Eliminatorie h.17:30 cat. Juniores Duo

circa h. 19:50 fine giornata gare

Sabato 27 gennaio 2024
h. 09:00 riscaldamento

Finale h. 09:30 cat. Juniores Duo

Inizio previsto h. 10:20 cat. Assoluta Duo misto
circa h. 10:30 premiazioni duo e duo misto

Inizio previsto h. 10:45 cat. Juniores e Assoluta Combinato

circa h. 12:10 premiazioni

Pausa pranzo

h. 13:30 riscaldamento

Inizio h. 14:00 cat. Seniores e Assoluta Solo
Inizio eliminatorie previsto circa h. 14:25 :

Inizio finale previsto circa h. 17:00 cat. Juniores Squadra
Inizio previsto circa h. 18:00 cat. Seniores Duo

circa h. 19:10 fine giornata gare
Domenica 28 gennaio 2024
h. 09:00 riscaldamento
Inizio circa h. 09:30 cat. Assoluta Squadra

circa h. 11:10 fine Manifestazione



